
گردن استخوان ران نییقسمت پا یشکستگ    

شروع  استحمام شش روز پس از جراحی با نظر پزشک_6

 می شود .

_ تعویض پانسمان ناحیه جراحی هر روز در منزل انجام 7

 شود .

_ ادامه درمان در منزل با آنتی بیوتیک خوراکی و مسکن 8

 است.

_در صورت وجود ترشح بدبوروی پانسمان، افزایش درد 9

 تورم و قرمزی و تب به پزشک مراجعه شود.

پزشک _جهت ادامه درمان دو هفته بعداز ترخیص به 01

 مراجعه شود.
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گردن استخوان ران نییقسمت پا یشکستگ    

 یز پابالاتر ا یپا قدر کی یپاشنه  مینیب یم میبه هم بچسبان

ر د مارانیب نیمبتلا در ا یقرار گرفته است اندام تحتان گرید

 دهیچرخ رونیبه پشت به سمت ب دهیحالت استراحت و دراز کش

از  شیاندام و چرخش پا به خارج. ب یکوتاه نیاست. شدت ا

 است. انگردن استخوان ر یچرخش به خارج در شکستگ

 یدرمان شکستگ

محل دن کر کسیو ف یعمل جراح یشکستگ نیدرمان ا

 و پلاک است.  چیپ ای یشکستگ

 

  و خانواده ماریآموزش به ب

 ی هیناح یکه دچار شکستگ یاز افراد مسن یاریبس

شوند به علت کهولت سن و  یاستخوان ران م کینترتروکانتریا

 ای یقلب یماریبمانند فشارخون،  گرید یها یماریداشتن ب ای

موارد  نیاز ا یاریدارند. در بس ییبالا یجراح سکیر ابت،ید

 یهمراهان و ای ماریب ،یممکن است به علت ترس از خطر جراح

 دانست که دیرا با نیمردد باشند ا یعمل جراح یبرا میدر تصم

از انها موجب بروز  یاریتواند در بس یم مارانیب نیعمل نکردن ا

و لخته شدن  یویو ر یعفونت ادرار بستر،مانند زخم  یعوارض

تواند باعث مرگ آنها شود  یشود که م یخون در اندام تحتان

چند روز استراحت در بستر و راه  یافراد مسن با حت نیهمچن

 نرفتن ممکن است 
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استخوان  گردن نییقسمت پا ای کینترتروکانتریا یها یشکستگ

 یاطراف مفصل ران بوده و در دسته  یها یران، جزء شکستگ

 . رندیگ یلگن قرار م یها یشکستگ

به خصوص در خانم ها بعد از سن  ینوع شکستگ نیا وعیعلت ش

تخوان اس ،یپوک نیاستخوان است و ممکن است ا یپوک ،یپائسگ

خوردن ساده دچار  نیزم کیکند که با  فیضع یرا به حد

 شود.  یشکستگ

ممکن است در جوان ترها و به دنبال ضربات  ،یشکستگ نیا

 شود.  جادیا لیمانند تصادف اتومب دتریشد

 یعلائم شکستگ

 ییخوردن توانا نیاست که به دنبال زم یمعمولا فرد مسن ماریب 

 و راه رفتن را از دست داده است.  ستادنیا

 ران احساس یلگن و کشاله  ی هیدر ناح یدیدرد شد ماریب

ا حرکت ب ای یشکستگ ی هیبه ناح یکند که با فشار موضع یم 

 شود.  یم شتریب یدادن اندام تحتان

شان  یذهن یکه قوا ییناتوان به خصوص آنها یلیدر افراد خ

در  یناتوان یعلامت شکستگ نیرفته است مهمتر لیتحل یقدر

 یادیتوان حساب ز یبالا نم نیراه رفتن است نه درد. در سن

ه ک یباز کرد. در فرد مسن یدرد به عنوان علامت شکستگ یرو

راه رفتن خود را از دست  ییرفته و ناگهان توانا یاکنون راه مت

 شک کرد.  یشکستگ نیبه ا دیداده است با

لا طرف مبت یشود که اندام تحتان یم دهید مارانیب ی نهیدر معا

صورت که اگر هر دو اندام  نیکوتاه تر شده است به ا یقدر

 به پشت   دهیرا در حالت خواب مارانیب نیا یتحتان
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از دست بدهند )به علت  شهیهم یراه رفتن خود را برا ییتوانا

 عضلات لگن( عیشدن سر فیضع

است که به محض  نیا یکل هیتوص مارانیب نیدر ا نیبنابرا

 یبرا یفرصت، اقدامات طب نیو در اول یشکستگ صیتشخ

انجام شده و  ابتید ایکنترل عوامل خطر ساز مانند فشارخون 

 یماریب تیوضع نکهیمگر ا ردیگ رارق یتحت عمل جراح ماریب

به زنده  یچندان دیباشد که ام ریآنقدر خط ماریب یداخل یها

 نباشد.  یبعد از جراح یماندن و

 مراقبت پس از عمل جراحی 

اها پ رفتن بی حسی بلافاصله پس از به هوش آمدن یا از بین-0

 ،انقباض عضلات ران و ساق پا را شروع کنید.

 زیر مچ پای عمل شده یک بالش قرار دهید .-2

راه رفتن از دو روز بعداز جراحی با کمک پرستار و در حضور  -3

پزشک شروع شروع می شود بیمار با عصا یا واکر بدون وزن 

 گذلری راه می رود .

 .کنید از توالت فرنگی استفاده _  4

برای پیشگیری از لخته شدن خون حداکثر تا سه هفته _ 5

بعداز جراحی نیاز به تزریق داروی ضد انعقادی طبق دستور 

 . پزشک است 

   

 

  

 

 

 

 

 


